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Liebe Kunden, liebe Kundinnen,

Im April 2021

Anfang Madrz hatten wir lhnen einige Covid-19-Schnelltests zukommen lassen. Wir hoffen, Sie
haben bis jetzt keine ,positive” Erfahrung damit sammeln miissen. Im Zusammenhang mit dem
Schnelltest kommt immer wieder die Diskussion auf, wie sicher und wie empfindlich sind die
Schnelltests im Vergleich zum PCR-Test. Vor einigen Wochen hatten wir die Moglichkeit, eine mit
der Britischen Variante B.1.1.7 Infizierte Person ab dem Viruskontakt zu begleiten. Die Beprobung
per PCR-Test und mit zwei Schnelltests erfolgte zweimal taglich im Abstand von 12 Stunden lber
einen Zeitraum von 21 Tagen. Der PCR-Test wurde in der LVL im Ecopark und die Schnelltests vor
Ort durchgefiihrt.

Folgende Testsysteme sind verwendet worden:

- CoVID-19 PCR-Test: Biotecon CoVID-19 PCR (Rachen-Nasen-Tupfer)
- CoVID-19 Schnelltest-1: CLINITEST® SIEMENS (Nasen-Tupfer)
- CoVID-19 Schnelltest-2: SAFECARE BIO-TECH (Nasen-Tupfer)

Auf der Riickseite sind die Ergebnisse zum besseren Verstandnis in tabellarischer Form aufbereitet.
Bei den PCR-Ergebnissen ist jeweils der ermittelte CT-Wert angeben. Der CT-Wert gibt die im
Tupfer nachgewiesene Virusmenge an. Faustregel: je niedriger der CT-Wert, desto hoher die
Virusmenge (Ansteckungsgefahr)! Ab einem CT-Wert von >30 kann man davon ausgehen, dass die
Person ,noch nicht” oder ,,nicht mehr” ansteckend war/ist.

Welche Riickschliisse lassen sich aus den gewonnenen Erkenntnissen ziehen?

1. Der PCR-Test ist die empfindlichste und sicherste Covid-19-Nachweismethode.
Covid-19-Viren sind im PCR-Test 1 bis 1 ¥ Tage friher als im Schnelltest nachweisbar.

Die zwei Schnelltests unterscheiden sich bezliglich der Sensibilitdt nur geringfiigig.

Erste splirbare Symptome (Klinik) treten drei bis vier Tage nach dem Viruskontakt auf.
Nach dem Abklingen der Symptome werden weiterhin Covid-19-Viren ausgeschieden.

Die Virusvariante B.1.1.7 ist liber einen langen Zeitraum (hier 10 Tage) hoch ansteckend.
Der Schnelltest ist morgens (vor Zdhneputzen und Nahrungsaufnahme) empfindlicher.

NouswnN

Personen mit einem positiven Schnelltestergebnis missen sich sofort in Selbst-Quarantane
begeben und Kontakt mit dem Gesundheitsamt oder ihrem Hausarzt aufnehmen.

Den Schnelltest SAFECARE BIO-TECH konnen Sie Uber uns beziehen.
Mit freundlichen GriRen

Dr. Erwin Sieverding
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Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag Tag
Parameter Uhrzeit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
PCR-Test 8.00 - - - 33,6 27,1|18,9|18,9|17,2|19,4|23,3|24,1|23,5|22,1|26,7|34,6|36,7| 33,6 - - - -
(CT-Wert) 20.00 - - - 30,0|23,1(20,1|19,1|18,8|22,5|24,3|21,61253|27,0|29,6| 33,8 - - - - - -
8.00 - - - - + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + - - - - - - -
Schnelltest 1
20.00 - - - - ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + - - - - - - - -
8.00 - - - - - ++ ++ ++ ++ + + + + - - - - - - - -
Schnelltest 2 20.00 - - - - + ++ ++ + + + + + - - - - - - - - -
Temperatur 8.00 36,7 | 36,5 | 36,2 |36,6 | 38,2 36,9 |36,3|36,4|36,6|369|37,2|36,4|36,7|366]|36,6]|365]|36,5|n.d.|nd |nd | n.d.
(in °C) 20.00 36,6 | 35,7 | 36,0 | 37,6 | 38,0 36,7 | 36,2 | 36,2 |36,5|36,0|36,6 |36,4|365|364|360(36,3|nd.|nd. |nd |nd | nd
. 8.00 - - - + + + - - - - - - - - - - - - - - -
Schittelfrost 50.00 - - N R N R - - - - - - - - - - - - - - -
Kopf- 8.00 - - - + + + - - - - - - - - - - - - - - -
schmerzen 20.00 - - + + + + - - - - - - - - - - - - - - -
Glieder- 8.00 - - - + + + - - - - - - - - - - - - -
schmerzen 20.00 - - + + + + - - - - - - - - - - - - - - -
Nasen- 8.00 - - - - - - - + + + + (+) (+) (+) (+) - - - - - -
ausfluss 20.00 - - - - - - + + + + ) | (+) | (+) - - - - - - -
Hustenreiz 8.00 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
20.00 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Geruch- 8.00 - - - - - - - - - - - + + + + ) ] )| (#) | +) - -
verlust 20.00 - - - - - - - - - - - + + + + (+) (+) | (+) | (+) - -
Geschmack- 8.00 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
verlust 20.00 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sauerstoffsat- | 8.00 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 94 98 98 96 98 98 98 97 97 96 97 nd. | nd. | nd. n.d.
tigung in % 20.00 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 99 98 98 97 97 97 98 97 98 98 98 n.d. n.d. n.d. n.d.
Herzfrequenz 8.00 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 72 68 60 64 65 56 66 63 68 60 71 n.d. n.d. n.d. n.d.
(pro Minute) 20.00 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 69 71 68 59 62 60 60 72 63 65 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Die Kontaktinfektion mit der britischen Corona-Variante B.1.1.7 erfolgte an Tag 0 zwischen 9.00 und 10.00 Uhr morgens; erste Symptome ca. 3 % Tage nach Kontakt

CT-Wert: < 20 sehr hohe Virusmenge, < 25 hohe Virusmenge, < 30 mittelgradige Virusmenge, > 30 geringe Virusmenge; Herzfrequenz: Normalbereich: 60 - 90/min.

++ Schnelltest in weniger als 5 min positiv; + Schnelltest in 15 - 20 min positiv; - negativ; n.d. nicht durchgefiihrt; Sauerstoffsattigung im Blut: optimal 95 - 98 %

PCR-Test ca. 4 Tage bis ca. 17 Tage nach Kontakt positiv; Schnelltest ca. 5 Tage bis ca. 14 Tage nach Kontakt positiv; massive Virusausscheidung: Dauer ca. 10 Tage




